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INTRODUCAO: O mieloma multiplo (MM) é uma doenca neopldsica progressiva de células B,
caracterizada pela proliferacdo desregulada e clonal de plasmécitos na medula éssea, os quais
produzem e secretam imunoglobulina monoclonal ou fragmento desta, chamada proteina M. As
consequéncias fisiopatolégicas do avanco da doenca incluem: supressdo da hematopoiese,
destruicdo dssea, faléncia renal e infec¢des recorrentes. Entre as manifestagdes clinicas mais
encontradas nesses pacientes encontramos a dor éssea e fraqueza, perda de peso, diminui¢do nas
contagens de hemoglobina, plaquetopénia , hipercalcemia,. Um dos maiores desafios para
pacientes portadores de MM é a leucopénia que gera susceptibilidade aumentada a infecgdes e
gue é atribuida principalmente a imunodeficiéncia associada a doenca de base, caracterizada por
uma diminui¢do na produc¢do de imunoglobulinas normais. Essa pré-disposicao a infec¢gdes provem
da imunossupressao cumulativa de diversos tratamentos recebidos ao longo do curso da doencga
gue afetam varios componentes do sistema imune, como uso de medica¢gdes imunossupressoras
em doses altas associadas ao tratamento de transplante de medula éssea. Os sitios mais comuns
de infeccOes nesses pacientes sdo os de trato urindrio, respiratério e corrente sanguinea,
geralmente ocorrida por encapsulados, mas também por Staphylococcus aureus e bastonetes
Gram-negativos em fases iniciais de tratamento.A atuacdo da enfermagem de qualidade no
cuidado a este paciente, é fundamental para uma melhor recuperagdo e prevenc¢do da presenca
de agentes infecciosos em seu organismo. Voltar a atencdo para uma correta avaliacdo,
planejamento,implementacdo dos Diagndsticos de Enfermagem e prescricdo dos cuidados ao
paciente é um desafio encontrado diariamente em uma unidade de ambiente protegido.
OBJETIVO: Descrever os cuidados e os Diagnosticos de Enfermagem (DEs) prestados a paciente
portador de Mieloma Multiplo durante a internacdo em uma unidade de Ambiente Protegido.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem a paciente com
diagndstico de Mieloma Multiplo (M.M). OBJETIVO: Descrever os cuidados e os Diagndsticos de
Enfermagem (DEs) prestados a pacientes portadores de Mieloma Multiplo (M.M), durante a
internacdo para Transplante de Medula Ossea Autélogo em uma Unidade de Ambiente
Protegido.METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da assisténcia de enfermagem através
de revisdao no sistema informatizado em um Centro de TCTH Autélogo, que se baseia na North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA), com levantamento dos seis principais DEs em
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seis pacientes com MM, que internaram na unidade de Janeiro a Abril de 2016,com diagndstico de
M.M. Resultados:os principais DEs encontrados foram Risco para infeccdo, Risco de queda,Risco
de sangramento, Protecdo ineficaz, Dor crbnica, Risco de desequilibrio eletrolitico. Foram
contemplados nas prescricoes de enfermagem, os cuidados prescritos que auxiliam na
identificacdo de fatores que possam influenciar o progndstico. Os cuidados que se destacaram
dentro dos DEs nesta patologia foram: orientar sobre higiene das maos, controle dos sinais vitais,
observar sinais de infeccdo, monitorar resultados de exames laboratoriais, implementar cuidados
com administracdo de medicamentos, avaliar intensidade da dor e realizar balanco hidrico.
CONCLUSOES: Os cuidados de enfermagem durante a internagdo sdo essenciais para reduzir as
complicagdes e auxiliar na eficacia do esquema terapéutico. A identificacdo dos DEs facilita a
pratica clinica e a assisténcia de enfermagem. Sendo assim, a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem vem ao encontro de melhorias no atendimento prestado, visando monitorizagao
adequada do paciente, com diminuicdao de complica¢des decorrentes do tratamento e levando a
reducdo do tempo de internagao.
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